
KINNAREE LONG SONG (Full day Spa)
โปรแกรมกินรลีงสรง (เต็มวนั)

Warm up exercise
Homemade organic scrub
Hydrotherapy program
Aqua Thai Yoga stretch
Neck & shoulder massage
Thai handcraft lesson
Thai massage (60 mins)
Wellness set lunch

KINNAREE RUENG RA (Half day Spa)
โปรแกรมกินรเีรงิรา่ (ครึ�งวนั)

Warm up exercise
Homemade organic scrub
Hydrotherapy program
Aqua Thai Yoga stretch
Neck & shoulder massage
Wellness snack delights

KINNAREE LONG SONG กินรลีงสรง

PHRA SUTHON SONG PALANG พระสุธนทรงพลัง
Energizing hot spring therapy program
โปรแกรมสปาน้ำพุรอ้นกระตุ้นพลัง

KINNAREE RUENG RA กินรเีรงิรา่
Wareerak hot spring half day program
โปรแกรมสปาน้ำพุรอ้นวารรีกัครึ�งวนั

BEST-SELLING
DAY SPA TOURS ITINERARY
Available with transport from hotels (with additional charge)

อบอุ่นรา่งกาย
ขัดผวิด้วยสครบัธรรมชาติของวารรีกั
วารีบาํบดัในบอ่นํ�าพุรอ้น-เยน็
โยคะน้ำ
นวดคอบ่าไหล่ด้วยลกูประคบสมุนไพร
ฝึกทํางานฝ�มอืไทย
นวดไทย (60 นาที)
ชุดอาหารกลางวนัเพื�อสขุภาพ

10.30 - 15.30

อบอุ่นรา่งกาย
ขัดผวิด้วยสครบัธรรมชาติของวารรีกั
วารีบาํบดัในบอ่นํ�าพุรอ้น-เยน็
โยคะน้ำ
นวดคอบ่าไหล่ดว้ยลกูประคบสมุนไพร
ชุดของวา่งเพื�อสขุภาพ

09.00 - 12.00
14.00 - 17.00

Emerald pool & Wareerak Hot Spring
ทัวรส์ระมรกต & สปานํ�าพุรอ้นวารรีกั

แวะชมวัดถํ�าเสอื
พิพิธภัณฑ์ลูกปัดกระท่อม

      * (ยกเว้นวนัพุธ)
แวะชมสระมรกต
ชุดอาหารกลางวนัเพื�อสขุภาพ
วารีบาํบดัในบอ่นํ�าพุรอ้น-เยน็
นวดคอบ่าไหล่ด้วยลกูประคบสมุนไพร
รถรับ-สง่ จากที�พกั (บรเิวณอ่าวนาง)

Tiger Cave Temple
Khlong Tom Bead Museum
(Except Wednesday)
Emerald pool
Wellness  set lunch
Hydrotherapy program
Neck & shoulder massage
Round trip transfer (Ao Nang)

08.30 - 16.00

Hot Spring Pass (1 hr)
แช่นํ�าพุรอ้น (1 ชั�วโมง)

วารีบาํบดัด้วยบอ่นํ�าพุรอ้น-เยน็
ชุดแชน่ํ�า
เครื่องดื�ม

Hydrotherapy program
Swimming costumes
Refreshment

SIGNATURE DAY SPA PROGRAMS
HOT SPRING EXPERIENCE

Signature Wareerak hot spring therapy full day program
โปรแกรมสปาน้ำพุรอ้นวารรีกัเต็มวนั

2,500

5 hrs.

SILA HOT STONE THERAPY สปาหินรอ้น
Hot stone & hot spring therapy program
โปรแกรมสปาหินรอ้น

3,000

5 hrs.

3,200

5 hrs.

1,800

3 hrs.

Hot Spring Pass
แช่นํ�าพุรอ้น 550

1 hr.

Add-on Hot Spring Treatments

Hot Spring Thai meridian point massage
นวดกดจุดแบบไทยในบอ่นํ�าพุรอ้น (30 min) 450

Head, neck & shoulder massage
นวดศีรษะ คอ บา่ ไหล่ (15 min) 300

Herbal compress
นวดประคบสมุนไพร (15 min) 300

WELLNESS MENU
PRICE LIST

Thailand Tourism Award Winner : Health Tourism  Award 

2015         2017       2019         2021          2023

18 Moo 7, Klongtom Nua, Klongtom, Krabi 81120 Thailand
Office Tel : +66 (0) 75 637 130
Resort Tel : +66 (0) 62 457 6350 
Email: wareerak@vacationvillage.co.th
Line ID: @wareerak

Wareerak Hot Spring & Wellness

www.wareerak.co.th

Our Spa Menu



Yoga retreat program
โปรแกรมโยคะรีทรตี

De-stress program
โปรแกรมลดความตึงเครยีด

Rejuvenating program
โปรแกรมชีวติชวีารรีกั

Sleep well program
โปรแกรมหลับดี

WAREERAK WELLNESS RETREAT PACKAGE

Take time to improve your health with the all-inclusive wellness

packages from 2-5 nights designed to serve different health

goals. The programs are based on holistic approach to health

combining traditional Thai medicine, hydrotherapy, exercise,

wellness cuisine and Thai hospitality

CHOOSE YOUR GOAL, CHOOSE YOUR PROGRAM

เลือกโปรแกรมที�ใช ่ที�ตรงกับความต้องการของคณุ

Program includes:

Accomodation.
Hot Spring & Spa programs.
All meals to suit personal health and diet.
Round trip transfer Krabi airport.
Fitness Instructor.

Program period:

3 days, 2 nights
4 days, 3 nights
6 days, 5 nights

Bamboo Cottage
1 person        2 persons

Villa Deluxe
1 person        2 persons

19,500
25,500
40,000

26,500
35,500
58,000

21,500
28,500
45,000

28,500
38,500
63,000

Price are subject to change without prior notice.
ราคาอาจมีการเปลี�ยนแปลงโดยไมต้่องแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า

TRADITIONAL THAI MEDICINE THERAPY

Hot oil therapy กักนํ�ามนั (60 min)

Herbal grill therapy ย่างยา (30 min)

Eye mask พอกตา (30 min)

Herbal bath อาบน้ำสมุนไพร (20 min)

Herbal steam dome อบสมุนไพรในกระโจม (45 min)

Herbal Wrap พอกผิวด้วยสมุนไพร (30 min)

Hot salt pot compress ทับหมอ้เกลือ (60 min)

Herbal Flame Therapy เผายา (60 min)

Hot herbal charcoal seat therapy นั่งถ่าน อบความรอ้น (30 min)

The traditional Thai Medicine experts แพทย์ที�ปรกึษา (30 min)

1,350

1,200

850

550

600

550

950

1,200

850

300

THAI MASSAGE

Wareerak signature massage
นวดไทยและนวดประคบร้อนด้วยลกูประคบสมุนไพรแบบฉบบัวารรีกั (90 min)

Wareerak traditional Thai massage นวดไทย (60 min)

Wareerak foot sanctuary นวดเท้า (60 min)

Back, neck & shoulder massage นวดคอบ่าไหล่ (60 min)

Head massage นวดศีรษะ (30 min)

Heated herbal ball compress massage นวดประคบสมุนไพร (60 min)

Wareerak night ritual วารีรกัสปากลางคืน (30 min)

1,100

650

650

750

600

800

500

OIL MASSAGE

Sun kissed massage นวดก่อน-หลัง อาบแดด (60 min)

Aroma bliss นวดอโรม่า (60 min)

Hot oil massage นวดน้ำมนัรอ้น (60 min)

Hot stone massage นวดหินรอ้น (90 min)

1,000

1,200

1,200

2,200

BODY SCRUB & BODY WRAP

Yoghurt, rice, tamarind scrub
ขัดผวิด้วยโยเกิรต์ ขา้ว และมะขามเป�ยก (60 min)
Coconut oil salt scrub ขัดผวิด้วยเกลือและนํ�ามนัมะพรา้ว (60 min)

Papaya cream scrub ขัดผวิด้วยครมีมะละกอ (60 min)

Tanaka Herbal body wrap พอกสมุนไพรทานาคา (60 min)

Cooling after sun wrap พอกผิวหลังอาบแดด (60 min)

Mud wrap พอกโคลน (60 min)

FACIAL TREATMENT

1,100

1,100

1,100

1,100

1,200

1,350

Soothing Facial treatment พอกหน้าเพื�อปลอบประโลมผวิ (60 min) 1,500

THAI SPA PACKAGE

HERBAL & BEAUTY สมุนไพรและความงาม
Scrub, Herbal wrap & mask, Herbal bath, Herbal steam, Hot oil massage
ขัดผวิ-พอกผวิด้วยสมุนไพร-อาบนํ�าสมุนไพร-อบสมุนไพร-นวดนํ�ามนัรอ้น-แชน่ํ�าพุรอ้น

3,800

3 hrs.

HOT STONE & FACIAL นวดหินรอ้นและพอกหน้า
Papaya cream scrub, Hot stone massage, facial treatment, Hot oil massage
ขัดผวิด้วยครมีมะละกอ-นวดหนิรอ้น-พอกหน้า-แชน่ํ�าพุรอ้น

3,700

3 hrs.

ANCIENT THAI DETOX ดีท็อกซว์ถีิไทยโบราณ
Wareerak Thai massage, Hot salt pot compress, Herbal charcoal treatme
นวดไทย-นวดกดทับด้วยหมอ้เกลือ-นั�งอบเตาถ่าน

2,100

2 hrs.

HEAD TO TOES MASSAGE นวดหัวจรดเท้า
Head, back, neck, shoulder & body massage, Wareerrak foot sanctuary
นวดศีรษะ-นวดคอบา่ไหล่-นวดกดจุดบนฝ�าเท้าแบบวารรีกั

1,500

2 hrs.

SABAI DEE สบายดี
Wareerak signature massage, Herbal steam
นวดไทยและนวดประคบร้อนด้วยลกูประคบสมุนไพรแบบฉบบัวารรีกั-อบสมุนไพรในกระโจม

1,400

2 hrs.

ENERGY BOOST กระตุ้นพลัง
Herbal oil treatment, Herbal steam
นวดน้ำมนัสมุนไพร-อบสมุนไพรในกระโจม

1,200

2 hrs.
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